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2 

 معجسه

 

 

 

 

 

 ـهع ٝ خیؾثب  ثبقی ٝ ًفؼی ٚ ٓػتت

 یی ١ب ضؽٟ غیبثبٙ ی اٛؽاغت٠ؼست ٝهتی 

 تٞاٛی ضٞؼ ٛ٘ی ؼاٛی ٛ٘ی ١بیی ٛ٘ی ٓجفیك سٞاّ

 ی قٛؽُیِ ١بی ـٝقٗفٟ ١بیی ؿِ٘یٚ ٗسب٠ٓ ٝ غٞـت

 ١ب سسٌٞت١ب  ١ب ثؽ١ی پّٞ

 ب غٞؼتُفؼی ث ثفٗی

 ١ب ًبثٞس  غٞاثیِ ٠ ضٞآی ثیث



4 

 

 اق  ثب  یضجسپیبؼٟ ث٠ س٘ت ١ب  ضت

 

 ٟٗبٛؽٝاضبٙ   غٜؽٟ  ؼـٝؽث٠ 

 ٟسف ًطیؽ ضبٙ ـا خبٕ

 ١بضبٙ ی غٞـت غیفٟ

 ضبٙ ١ب ٗفٍ ٓطظ٠ یضبضب

 ضبٙ ٗفٍ خٜٞٙ

 ٗفٍِ

 

 ضبٙ ١ب هلْ اِٛطت زَِٜ

 غٜؽی ٗی ًٜی آت٘بس ٗیٓفقی  ٝهتی ٗی

 تبٙ ثٌٞثؽ كفیبؼی ثف سف١ب یٜٗتظف

 ١ب ضبلا ٠ً پطت ؼیٞاـ اٜٗی اق آخف١ب ٝ سبی٠

 یی اق غٞؼش اق غٞـتص اق ثٞؼٛص اق ٝ ُٖ ضؽٟ
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 غٞا١ی ٗی  ضؽٟ ُٖخٜٞٙ 

 ی تػٞیفِ ت ثٜؽ آٗؽٟٛلس

 یِ ـ١ب ٛطؽٟ غٞا١ی ؼـ ٛلسِ ٗی  اضي

 ات ی غٞؼ سبغت٠تئبتف قٛؽُ

 بٗؼ١ٕٞٔبی ٛ ٓطظ٠

 یت١ب ی اض٘ن ثوی٠ ثب

 ١بی ًٞؼًی ُفؼی غبعفٟ ثف ٗی

 ١بیِ ی ایٚ ٛجٞؼٟ ی ٠٘١ ًطت٠

 ١بیِ اٛتػبة ١بیِ ٛطؽٟ

 اضتجبِٟ

 ٝ ُفؼی ثف ٗی

 ١ب ؼٓت آـق١ٝب اٗیؽ١ب ای٘بٙ ؼـ

 ات ی اِٛطت اضبـٟ ٗسػفٟی  ٝ ه٢و٠
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 ُٝفؼی  ثفٗیس٘ت غٞؼت  س٘ت غٞؼت ث٠ س٘ت غٞؼت ث٠ ث٠

 خٜٞٙ ایٚ غٞـت آـاٗت اض٘وت اض٘وت اض٘وتثبٝـی ث٠ 

 

 ی ضیغبٛی ثبضی غٞاستی كفضت٠ ٗی

 ضبٙؼـ آس٘بٙ ؿفٝـ١ب

 غٞاستی ٝخٞؼ ٛبٗوؽس ٓطٞی ثبضی ٗی

 ضبٙ ثف ٓجػٜؽ١بی پبًیكٟ

 غٞاستی خٜٞٙ ثبضی ٗی

 ٝ ضبلا خٜٜٜٜٞٙ ثبضیٜٞٙ ٜخٜٞٙ خ

 

 ضبٙ ١بیت ؼٛجبّ تػٞیف غٞؼ سبغت٠ ُفؼٛؽ ثیٚ ٛلس ٗی

 ٗبّ تكٝیكضبٙ ثٜؽ ٓدٚ غٞا١ٜؽ ُفؼٙ ٗی

 ضبٙ ی توؽس پفسٜؽ پلاى تق ضؽٟ ٗی
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 ١بی ؼیِفاٙ زفغٜؽ ؼٝـ سفت غٞاست٠ ٗی

 ُبٙ ـسٜؽ اق ١ف عفكت تػٞیف١بی ُؿضت٠ ٗی

 ضب١ٙب  غٞا١ی ٝ اغٖ ضلام ُٞیی ٛ٘ی ٗی

 

 ًفؼی ٝ ُفی٠ ٗی ثس٠ ثٞؼی

 ًٜی ثكـٍ ضؽی ٝ ُفی٠ ٛ٘ی

 ثٞؼتلبٝت ؼـ ٛجٞؼٛت 

 ضؽؼـ ٛجٞؼٛت 

 

 یی ًفؼٟ ٝ آكتبة ٠ً كفاٗٞش

 بضب١ٙ غیبثبٙ ؼـ سغص پفتِ ضؽی ٗیتف  ٝهتی ٓػت

 اش ٓدٚ ًطیؽٟ ٛجبضی غٞاستی ٠٘١ یٗ

 ضبٙ خٔٞی ٗتف١بی ًُطٜؽٟ

 یی ثٞؼ ت ثبضی ٝ ز٠ ؿفٝـ اض٘وب٠ٛغٞاستی غٞؼ ٗی
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١ب تئبتف١اب   ٗٞسیوی ١ب ی كیٖٔ ؼـ تػٞیف١بی ؼیِف سبغت٠اضبع٠ ضؽٟ 

 ١ب ٝ ضبلا ١بی ـٝقٛب٠ٗ ١ب ستٞٙ ٠ً٘ٔ ١ب ضؼف١ب ؼاستبٙ

 

 ١بیت ی زطٖ ػطن ؼـ ٗؼدكٟ  خٜٞٙ ُٖ

 ـٝیب١بیت ضٞآی ػطن ضٞآی ػفیبٛی ضٞآی  زطٖ

 ات ١بی ٗؼدكٟ ػطن ُٖ خٜٞٙ ؼـ زطٖ

 ١بیت ١ب ؼـ ضٞآی ٓت ثبقی ٠ً٘ٔ

 ١بیٖ ضٞآیِ اِٛطتُٞضی  ثبقی
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3 

 پرتاب

 

 

 

 

 

 ١بیٖ ضؽٟ ؼاـ ٝ ٛؽاـ ٗٚ تفس

 ـیكؼ ١بیٖ كفٝ ٗی لای اِٛطت لاث٠ ٝضطت٠ً ١ب  غجص

 ًٜٖ تفى ٗیـا  خؽیؽ تِٞٝهتی 

 ٝضطت ٛبقٛیٚ ؼیطت ٗٚ

 ١بیی ٝضطی ٝ زطٖ سفظثب ثبقٝاٛی 

 ١ٜٞق ؼـ ـٝیبثبكی آـاٗطی ٠ً

 تٞ تٚتٜص  ثب
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 ؼٝغت٠ ؼـ ٗیبٙ ثؽٖٛ

 

 ـسٖ ضؽٟ ثٞؼ

 

١اابی خؽیااؽ ـا ثاا٠ ٗیاابٙ  ١اابیی ًاا٠ غااٞـت ٝضطاات ٗااٚ اتٞثاابٙ

 ًٜؽ ١بٗبٙ تؼبـف ٗی ٛلس ٛلس

١بٗابٙ   غاٞـتي  ثاف ١بی تابقٟ ـا   ١بیی ٠ً ٗتفسي ٝضطت ٗٚ ٗـبقٟ

 ؼٝقؼ ٗی

ایااٖ ؼـ تؼغیٔاای  ضاابٙ ضااؽٟ ١اابیی ًاا٠ كفاٗااٞش ٝضطاات ٗااٚ اسااٖ

 ١بٗبٙ زطٖ

 

 ی١ٖبی ًٞزٌی ثٞؼ پفٛؽٟ

 ١بٗبٙ ؼـ سلف ًٞؼًی

 ثٞؼ غب٠ٛ اٗیؽٝاـی ثٞؼ غب٠ٛ ثػطص ثٞؼ ٝهتی غب٠ٛ قٛؽُی

 ضؽٛؽ ١ب ٠٘١ ث٠ كفؼا ـٝضٚ ٗی ٝهتی زفاؽ
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 ضؽٛؽ ١بی خؽیؽی ثبق ٗی ١ب ـٝ ث٠ آؼٕ پفؼٟ

 ١بٗبٙ قؼٛؽ ث٠ ثٔٞؽ ١بی غیبثبٙ ٓجػٜؽ ٗی ُٞض٠

 قؼٛؽ ث٠ ٝخٞؼ١بٗبٙ ٗی

 

 ثبكتی ١ب ؼـ تبـیٌی ًبثٞس ٛ٘ی ١بیی ثٞؼ ضت ٝهت

 ُفكت یات ٛ٘ ١ب ُفی٠ ١بیی ثٞؼ غجص ٝهت

 ٗٞضص ٛجٞؼ قؼٙ ٓیٞاٛی زبی ١بیی ثٞؼ ٠ً ١ٖ ٝهت

 

 ًٜٖ ؼٖٓ ُفكت٠ تٞ ـا ٠ً ـ١ب ٗی

 ١ب ثب ػضلاتی ٓػت ٗیبٙ ٗلاك٠

 

 ًٜٖ ؼٖٓ ُفكت٠ غب٠ٛ ـا ٠ً ـ١ب ٗی

 ؼـ ٗسیف ـٝق١بیی ثب ًبـ١بی ٗؼ٘ٞٓی
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 ثٔؼٖ ١ب ـا ٠ً ٗی ؼٖٓ ُفكت٠ هفظ

 ١ب هجْ اق غجطب٠ٛ غجص

 ١ب ثؼؽ اق غجطب٠ٛ غجص

 

 ضٞٛؽ ُفكت٠ ٝهتی سفؼـؼ١ب ت٘بٕ ٛ٘یؼٖٓ 

 

 ٗفٍ كوظ آـقٝست ضبلا ٠ًؼٖٓ ُفكت٠ 

 

 ١ٖبیی ثبض ثٞؼ ٗفؼ قٛؽُیهفاـ 

 ١ٖ ٠ً ٛیستٖ سبًت ؼـ آضپكغب٠ٛ تفسٞی ضبلا قٙ

 

 هفاـ ثٞؼ ػطن غٜؽاٛی ثبضٖ

 ضبلا ؿٖ تبـیٌی ١ٖ ٠ً ٛیستٖ
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 ١بیی ثیؽاـ ثبضٖ هفاـ ثٞؼ زطٖ

 ضبلا ضدبع ٓجػٜؽی ١ٖ ٠ً ٛیستٖ

 

 ایستٖ ؼـ یي ٓطظ٠ ٗی پطت

 ًٜٖ ثب ؼستی ًطیؽٟ ١ٜٞق ث٠ س٘ت خبی غبٓی ِٛب١ت ٗی

 ًطؽ ٝ ؼـؼ ٗیبٙ تٜٖ تیف ٗی

 ١بی ٛبقٛیٚ تٞ تف اق ض٠ٔ٘ ؼـؼی تفسٜبى

 ٗیبٙ ثؽٖٛ
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4 

 شوخی

 

 

 

 

 

 –الف 

 

 یا ؼٝثبـٟ ٛكؼیي ٗفٍ ٗٚ ایستبؼٟ

 غٜؽی ی غٞضجػت غٞؼت ٗی ث٠ خٜبقٟ

 ١ٖبی ؼست٠ً ثب یی  آٝیكاٙ عٜبة پٞسیؽٟ

 

 ٝ ٌٜیثتٚ ػفیبٙ 
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 ضبلا تٔٞ 

 تب ثػٞـ تفتٔٞ

 جیٜیثٗٞج غتٖ ثطٞؼ ث٠ تٞكبٛی ٠ً  ؼـٛلس ػ٘یوی ٠ً 

 ٝ پبیبٙ ُفكت١ب  ٗلاك٠ ث٠

 تٞ...

 غٜؽی؟ ٗی

 

 –ب 

 

 ـا ١بیص ٗبسي

 ـا ُبق ثِیف غؽایص

 ؿِ٘یٜی ـا ًتي ثك١ٙبی  ٛلس ١ب ـهعؼـ تٜص ثبؼ١ب ٝ 
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 ٝ ثؼاؽ  اٛاؽ  ًافؼٟ ٝ ؼٝثبـٟ غٜاي   اٛؽ ًطیؽٟث٠ آتص  ١بیی ٠ً پٞست

 ُفؼ ثف

 

 اش ـا ُبق ثِیف پٞست

 اٛؽ ١بی ؼیِفاٙ ـا ٛوص غٞـؼٟ ١بیی ٠ً غٞضجػتی ؼـ ٗلاك٠

 ـكت  ؼـ پسفی ٠ً آٗؽ

 ـكت  ـكتؼـ پسفی ٠ً 

 ـكت

 

 ایستی ٝ تٞ ٗی

 قٛی ١بیص ـا ٓیس ٗی ٓجػٜؽ

 اٗیؽٝاـی

 اٗیؽٝاـی  ٓؼٜتی

 پفٛؽٟ ایٚ ثبـ ثبّ ُفكت٠ ثبضؽ
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 ٝ تٞ 

 ١بی غیفٟ ؼـ ًٜبـ ؼیٞاـ ِٛبٟ ثب

 ت٢یغٞاثی  ی تػت غیفٟ

 تف ت٢ی

 یب...  

 

 –ج 

 

 فا ٓ٘س ثٌٚٗفٍ ٗ

 فا ٛوص ثكٙٗفٍ ٗ

 فا ثجٞسٗفٍ ٗ

 ث٘بّ ث٘ي

 ثب ٗفٍ ٗٚ

 ثبش غٞضطبّ
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 ٓجػٜؽ ثكٙ

 تب ػٌس یبؼُبـی ثِیفیٖ

 ٓجػٜؽ١بی ػ٘ین ثكٙ

 غٞضطبّ ثبش

 ضٞغی است پسفٕ

 اش ضٞغی است ٠٘١
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 گوشی تازی

 

 

 

 

 

 ١بیت پفیؽ إ اق ػفؼ ضب٠ٛ ٝضطی

 ی آس٘بٙ قٛدجیٔی ػٞٗی ضؽ ؼـ پ٠ٜ٢ی ٗؼ پفٛؽٟ

 ی قٛدیفی ٝسظ اثف١بی ٠ٜ٢ً

 

 ًٜی ١ب ِٛبٟ ٗی تٞ ١ٜٞق ١ٖ ث٠ غیبثبٙ

 یی غٞا١ی غیفٟ ٗبٛؽٟ ث٠ ؼٛیبیی ٠ً ٛ٘ی

 ضٞی ١ب ـؼ ٗی اق ػفؼ ٝ عّٞ اٛسبٙ
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 ؼاـی ١بیص ُبٕ ثف ٗی ثیٚ سبی٠

 یی ی غیفٟ ٗبٛؽٟش ٛؽاـ ث٠ ؼٛیبیی ٠ً ؼٝست

 

 ی ًٞزي آـق١ٝبیت پفٛؽٟ

 ثیٚ غبًستف١بی َٜٗ قٛؽُی

 ًٜؽ سفك٠ ٗی

 

 ٗبٛی ١ب غیفٟ ٗی ث٠ ـؼیق غب٠ٛ

 ًٜٜؽ ات ٛ٘ی ١بیی ٠ً ُفٕ غٞاة ث٠ ـغت

 ی تبثف ٗی١دٕٞ 

 ت ٛؽاـٛؽ ١بیی ٠ً ؼٝست ث٠ اٛسبٙ

 قٛی تب ٓجػٜؽ ٗی
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 ضٞی ٝضطی ٛ٘ی

 تٞاٛی ٛ٘یٝضطی 

 ٝضطی
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6 

 گروه کُر

 ِٛبـثفای 

 

 

 

 

 

 ت اثف١بیی ٠ً آس٘بٙ ـا ث٠ سیب١یؼـ ؼست

 ١ب ی ٓطظ٠ قؼٟ ٝ تٔػی قَٛ

 پبضی ١ب ٗی ١ب ـا ٗیبٙ ثبٛی٠ ـَٛ

 ١بی ٛبٗؼٕٔٞ س ًطی ث٠ سغص ٓجب ؼست ٗی

 ١بی ٛبٗؼٕٔٞ ث٠ پٞست

 ١بی تٚ ـا ؼـ ٗطت ٗطت سّٔٞ  قٛی ت٢ٜبیی زَٜ ٗی
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 ١بیت اق ت٠ ضٔن غست٠قٛی  ٛؼفٟ ٗی

 ؼست تٞكبٙ ـ١ب ثطٞؼی ٛبآـإ ث٠  پفٛؽٟ

 ثطٞؼ ٝ تٞ ثجیٜی

 اٛؽ ١بی ١ًٞستبٙ ضؽٟ آـق١ٝب ػوبة

 ثجیٜی

 ضٞٛؽ ی ؾ١ٜت ٗی ثست٠ ضؼف١ب سیلاثی ثف ُِْ

 ثجیٜی

 ضبٙ ؼاضتی ١بیی ٠ً ؼٝست آؼٕ

 ضٞٛؽ ١ب ٗی ٗتفسي غٜؽاٙ ثیبثبٙ

 

 غٞاٜٛؽ ؼـ ضفًت ٛسیٖ ٝ اثف ١ب آٝاق ٗی ٝ ًلاؽ

 تفسؽ ٝ تٞ ات ٗی ی پفیطبٙ ٝ پفٛؽٟ

 

 ثیٜی؟ ٗی
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 ًٜٜؽ ضبٙ هبیٖ ٗی ١بی ات ـا ثیٚ ِٛبٟ قؼٟ ی ٝضطت پفٛؽٟ

 ًٜٜؽ ١بیت هبیٖ ٗی ی غبعفٟ ثیٚ ٕٗٞ ضؽٟ

 ًٜٜؽ ١ب ٝ ثبثب١بیت هبیٖ ٗی ١بی ٗبٗبٙ ثیٚ غیفُی

 

 قٛی ١بی اثف١ب زَٜ ٗی ث٠ سّٔٞ

 قٛی ١ب زَٜ ٗی ١بی ـَٛ ث٠ سّٔٞ

 

 ١بیت ًطی اق ت٠ ٠ُٛٞ آٟ ٗی

 ًٜٖ ٝ ت٘بضب ٗی

 ات پفٛؽٟ ضبیؼـ ت٘ب

 ثبّ 

 قٛی ٗی

 ثبّ 
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 قٛی ٗی

 ضٞؼ ٝ تٞ ؼٝـ ٗی 

  ؽ ؽ ؽ ؽ  ؽ خیؾ 
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7 

 آخ

 

 

 

 

 

 زوؽـ ١ٖ ٠ً ثیطتف ثؽٝی١ف

 ٗبسٜؽ ١بی ضت ٠ً ثبهی ٗی تبـیٌی

 تبٙ ٝ قٛؽُی تب ١٠ًبیص ٝ آـق١ٝبی ثیٚ سبی٠

 

 ١بیص ـا ثطٞـ ؼست

 ١بیص ضؼٞـت ـا ثطٞـ ١بیص هؽٕ زطٖ
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 ثٔؼؽ ٝخٞؼت ـا ؼـ غٞؼ ٗی ِٛبٟ ًٚ آی٠ٜ ١ٜٞٓبًی ؼـؼٛبى

 ؼ١ٜؽ ضبلا ٠ً ػفیبٙ ٝ ات ٗی طٞیْٓجػٜؽ ت

 غست٠ ٝ غیس ٝ ؼست٘بٓی ث٠ پبیبٙ ـسیؽٟ

 یا ١بیص سف غٖ ًفؼٟ خٔٞی خیٟٞ

 ی ٝ ٛلسا غٖ ًفؼٟ

 ...ٛلس

 

 ١بیت ـا ثطٞـ ؼست

 ١بیص ـا ثطٞـ ١بیص ـا ـكتٚ ٝخٞؼش ـا ثٞس٠

 

 ُیفٛؽ ١ب ًِص ٗی ١بیت ؼـ ًٞز٠ ِٛبٟ ًٚ سبی٠

 ١بیت ١بی اـٝاش ؼـؼٜٗؽ ُؿضت٠ ـٝی اق ثیٚ ؼـغت ـتف ٠ً ٛ٘یؼٝ

 پبضٜؽ ُفؼی ٝ آخف١بیت كفٝ ٗی ثف ٗی

 ١بیت ١بیت سبػت اق ثٜبی ثبضٌٟٞ ـٝق١بیت ثبٛی٠



28 

 

 

 ٝ ١ٜٞق

 ١بیی ٠ً زبهٞ قؼی ض٘بـی ؼست ٗی

 ض٘بـی اضي ١بیی ٠ً غٜؽیؽی ٗی

 ُیفٛؽ ١ب عّٞ ٝ ػفؼ ٗی ض٘بـی ضبلا ٠ً ضت ١ٜٞق ٗی

 ًٜٜؽ ٛبٗؼٕٔٞ ؼیٞاـ١ب ـا پفتف ٗی١بی  ٗبسي

 ضٞی ضٞی ٝ اق ـَٛ قـؼ اتبم ـؼ ٗی اق ػفیبٛی غٞؼت ـؼ ٗی

 ی ًبؿؿ١ب ثبقٝ اٛؽاغت٠ ؼـ تفسٜبًی سبًٚ ٝ آقـؼٟ

 ١ب ١ب ٛٞضت٠ ١ب ٗد٠ٔ ًتبة

 ١بیص پبضؽ ثف ٛجٞؼٙ ٝ ٗبٛیتٞـی ٠ً ٛٞـ ٗی

 

 ی زبهٞ ٛیست ؼـ آی٠ٜ یب ؼـ ؼیٞاـ یب ؼـ تیـ٠

 

 ی تٞ ١ب یب ؼـ ٝیفا٠ٛ یب غیبّ ١ب ٛیست ؼـ ٠ً٘ٔ
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 ات ١بیص ثف ٗیبٙ تٚ ٛیست ؼـؼ ضٌٜد٠

 ات ١بیص ثف ثبق١ٝبی ًتي غٞـؼٟ ٛیست ـؼ اِٛطت

 اش ثف آی٠ٜ ی ًفاٝت قؼٟ ٛیست ه٢و٠٢

 

 ًٜی ٝ تٞ ٝقٙ ًٖ ٗی

 ١بیت ١ٞٗبیت ات زطٖ ثب كفاـ١بی غٞؼت ضبكظ٠

 ١بیت ١بی پٞست ی سّٔٞ ؼا٠ٛ ؼا٠ٛ

 بیت١بیت ـٝق١ ١بیت غٞٙ ٛلس

 ًٜی تف ٗی ٝقٙ ًٖ

 ١بیت ضٞی ؼـ ضت ًٞـی ُبٕ ثف ٛؽاضتٚ ٛبپؽیؽ ٗی

 

 ٝ آٟ

 آٟ ١ٖ ثٌص
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 ب طنا

 

 

 

 

 

 ت٢ٞع كٌف١بیٖ ـا

 ی ثباضسبسی ثسپبـٕ ث٠ ؼست ًؽإ ٗٞـیب٠ٛ

 زیك ـا ثدٞؼ؟ ٠ً تب ت٠ ٠٘١

 

 اٛؽ ١ب ًِص ُفكت٠ ثبٛی٠

 ًٜٜؽ ١بیی ٗی آ١ٚ ؼٛجبّ ٗٞش ١بی ـاٟ ؼـ ـیْ

 تب ؼـ آؿٞش ١ٖ
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 اٛت٢بی ٛٞـ ث٠ غٞاة كفٝ ثفٝیٖ ٝ ـٝق١ب ـا تب

 ثیؽاـی ٛجبضؽ

 

 پؿیف ؼاضت٠ ثبضؽ١بیی ؼٓ كٌف ًٚ ض٢ف غب٠ٛ

 ١بیت ـا ١بیی ٠ً كٌف خٞیؽٙ پٞست ثب اٛسبٙ

 ًٜٜؽ ضبٙ ٗست ٛ٘ی قیف ٓجػٜؽ١بی

 

 ؿیف ؼاضت٠ ثبضؽكٌف ًٚ ؼیٞاـ١بیی ؼٓپ

 ؼ١ٜؽی پٜبٟ ٠ً تٞ ـا ؼـ غٞث

 ًٜٜؽ١بیت ـا ث٠ غٞؼ ضجس  ؼست

 ١بیت ـا ی اـٝاش آـاٗص غٞـؼٟ ٝ ِٛبٟ ٌٜٛی ًتي

 ١ب... ـ١ٝبی غیبثبٙ ی پیبؼٟ ی غطٌی قؼٟ ثف ٗیب٠ٛ

 

 ضفٓٞى ١ٞٓ٘ك ١ٖ ٛطؽی
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 تب ث٠ ؼٛجبّ اِٛطتبٛی سبؼٟ ٝ ٗؼ٘ٞٓی

 پطت ١ف پٜدفٟ ـا ثٞ ثٌطی

 ث٠ ١ف ـؼ پبیی غیفٟ ث٘بٛی

 ١ب آٟ ثٌطی اٗیؽٝاـ سف ٛع

 

 ؼًتف ٝاتسٚ ٗـ٘ٞٗی ١ٖ ٛطؽی

 ثكٛیتب ؿف 

 

 هبتْ ١ٖ ٛطؽی

 تب غٞٙ كٞـاٙ ثكٛؽ

 ٝخٞؼی١بی ُفؼٛی اق  اق ـٍ

 

 آٝـی ثبلا ٗی

 ٓفقؼ ١بیت ٗی ٝ ت٢ٞع پطت ؼٛؽاٙ
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 تف ضتی ثب ٗبسٌی غٜؽاٙ

 یی ؼـ پٜدفٟ

 یی ث٠ سفتبسف ض٢ف ثبق ٗبٛؽٟ

 ب...١ ٝ ـٝضٜبیی
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 آکورد

 

 

 

 

 

 ضٞی ؿِ٘یٚ غٞؼت ٛ٘ی

 ١بیت سُٞٞاـ ١كاـ غٜدف ؼٝؼ ضؽٟ ثف ٓت

 ١بیت ١بیی پٞى ُطت٠ ؼـ زطٖ اٛسبٙ

 ١بی پبیبٙ غب٠ٛ ١بی ثی ١بی پٜدفٟ ٛباٗیؽی

 

 ضٞی ؼٝؼ١ب ٛ٘ی ؿِ٘یٚ ٠ٗ

 اضسبس ٝ اٛجٟٞ هبتْ خبٛٞـ١بی ثی
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 ضٞٛؽ ١بیت اكسٞٙ ٗفٍ ٗی ٠ً ؼـ ثفاثف زطٖ

 ی ؼـغتی ٛباٗیؽی ١ٞایی آـإ قیف سبی٠

 

 ضٞی ؿِ٘یٚ ایفاٛت ٛ٘ی

 قٛی ٗبٛؽٟ ه٢و٠٢ ثبّ ١ف ٗتدبٝق ضبلا ٠ً ٛباٗیؽ ثبّ

 ًٜی غجف ٛ٘ی

 ثف ٗفٍ غٞؼت

 ًٜی غجف ٛ٘ی

 ١بیت ثف ٗفٍ اٛسبٙ

 ١بیت ؼـغت

 آـق١ٝبیت

 ١بیت ٝ زطٖ

 

 غٜؽی تف ٗی غیفٟ
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 تٞ ـا ز٠ ًبـ ًٜٖ

 یی ١بیٖ آٝیػت٠ ثیٚ اِٛطت

 ...ثؽٝٙ



37 

 

: 

 گیتار

 

 

 

 

 

 ١بیٖ ـا ثب ٛبٙ ثفثفی ٓو٠٘ ثِیف اِٛطت

 ثٌِطبٙ ضبٙ  ١بیٖ ـا ثب ػسْ ث٠ ضلام غٜؽٟ

 ١بیٖ كٔلْ پبش ٝ ٛبقٕ ًٚ ث٠ اضي

 یی ١بی قیف ُٜؽیؽٟ ثب ٓجبس

 زپبٛی ١بیٖ ٗی ٠ً ثیٚ ٓت

 ُبقٕ ثِیف ٗثْ یي الؼ١بی سٞقاٙ

 ١بیٖ ـا پبـٝ ثكٙ قیف ایٚ سوق غٞٙ
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 إ تب قٓك٠ٓ كفٝ ثپبضبٛؽ ثف خٜبقٟ

 ١بیص ـا غٜؽٟ

 

 اٛت٢ب ػبهٖٔ ٗٚ ثی

 خٜٞٙ تٞ عجیؼی است

 

 عجیؼت عجیؼی است

 

 ١ب ٠ً آـق١ٝب ٠ً ُٓػتی ١ب ٠ً غبػو٠اثف

 عجیؼی است

 

 تفٕ اق ؼست ٝ پبی غٞؼٕ ١ٖ ًٞزي

 ١ب ١بی آٝیكاٙ پٜدفٟ اق ثٜؽ١بی ِٛبٟ

 زیكتفٕ ثی
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 اٛؽ ٝ ضبٙ ٠ً ثف تٜٖ ـهع ُفكت٠ ی١ب اق آٝاق ٛلس

 ك٢ٖ٘ اق ًدب ث٠ ًدب سلف آؿبق ضؽٟ ثٞؼ، ٛ٘ی

 تفٕ سٜؽثبؼ، اق ؼـیب١بی تٞ ًٞزي

 ضٜٞی  غؽایٖ ـا تٞ ١ٖ ٛ٘ی

 إ ٝ پطت پٜدفٟ ضجس ضؽٟ

 تفسٖ ٝ ١ب ٗی اق غیبثبٙ

 ١بیٖ ـا ضبٙ ایستبؼٙ ؼ١ٜؽ ثب ِٛبٟ ١ب ٠ً قخف ٗی اق آؼٕ

 تفسٖ ٗی

 

 اٛت٢ب ػبهٖٔ ٗٚ ثی

 ٝ سٌٞت تٞ عجیؼی است

 

 ضٞؼ ایٚ غٜدف ٠ً تب اٛت٢ب ثف كٌف١بیٖ پفیطبٙ ٗی

 آٝـٛؽ ١ب ٗی ١ب ٠ً ُٜدطي ایٚ هفظ
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 ضٞٛؽ ٞاـ١ب ٠ً آخف ث٠ آخف ٗیبٙ ١ٞٗبیٖ تٜیؽٟ ٗیایٚ ؼی

 ًٜؽ ضبٙ ٗی پبضی ثؽٖٛ ؼػٞت ایٚ تٔلٚ ٠ً ث٠ غٞٙ

 ًٞثی ١ب ٠ً ثف سلیؽی پٞستٖ ٗی ایٚ سیٔی

 ًٜٜؽ ١ب ٠ً قیف پستبٖٛ غٞؼًطی ٗی ایٚ هٔت

 

 ػوْ ٗٚ ٠ً

 عجیؼی است.
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 پسرِ توی خانه

 

 

 

 

 

 ثؽٝٙ غٞؼٕ ز٠ ًبـ ثٌٜٖ

 ؼیٞاـ١بی ًٔلتؼـ ایٚ اتبم ثب 

 ی ثبؼ١ب ـا ٝ سولی ٠ً ؼا٠ٛ ؼا٠ٛ

 ؼ١ؽ؟ ١بیٖ ـاٟ ٗی ث٠ پٞزی پٞست

 

 ١بیٖ ز٠ ًبـ ًٜٖ؟ ثب اِٛطت

 ٝ ثب ؼٝ پٔي آٝیػت٠ ثبلای ٓجبٖٛ؟
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 غٞؼٕ ـا ث٠ ثبٓطت ـٝی تػت ثؽٝقٕ؟

 ١بی آًٞاـیٖ ضٜب ًٜٖ؟ ثب ٗب١ی

 ١ب ثبضٖ؟ ًبثٞسی ثفای سبی٠

 

 ًٜٜؽ ١ب تفًٖ ٗی پفؼٟ

 ُؿضت٠ٝ اِٛطتف١بی 

 یی ـٝی كفش ١بی آضلت٠ تی٠ٔ

 ٗبٜٛؽ. ثبهی ٗی

 

 سبًٚ

 پٞى

 ٗتفسي
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 آیؽ غؽای پیبٛٞی ١٘سبی٠ ٠ً ٗی

 ضٞؼ آٝاق ضبػفی ٗفؼٟ ٗی

 ١بی آٙ خبیی ؼـ غیبثبٙ

 ثیفٝٙ

 

 ١ب ـٝضٚ ٗبٓیؽٟ ثب زفاؽ

 ی ؼیٞاـ١بی ٗٚ غیفٟ

 

 ٝٓی...

 

 غٞؼٕ ـ١بیٖ ًفؼٟ

 ٝ ایٚ ضویوت

 ٗثْ سبؼُی ضجٜٖ

 ًٜؽ ٗیغٞـتٖ ـا غیس 
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 ٓفقٕ ٗی

 ٓفقٕ ٗی

 ضٕٞ. ٝ ت٘بٕ ٛ٘ی
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 گرته

 

 

 

 

 

 قٛی ؼـ ت٢ٜبیی ؼیِفاٙ غٞؼت ـا ٓیس ٗی

 ٗبٛی ی قٛؽُی ثبهی ٗی پبز٠ ؼست ...اٗیؽٝاـ آـق١ٝب

 یی ی ١ٞٗبی ثؽٛت غست٠ ث٠ اٛؽاقٟ

 ی اثف١بیی ٠ً ؼٝؼ ٛجبضٜؽ غیفٟ

 یی ٝ پب ؼست ؼـاق ًفؼٟ

 ؼ١ی ٝ هٞس غٞؼت ـا ًِص ٗی
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 ز٠ ًسی ث٠ ٗیبٙ غبى پفت غٞا١ؽ ًفؼ؟ ات ـا ٗفؼٟ

 ات ـا ز٠ ًسی ـ١ب غٞا١ؽ ًفؼ؟ ٗفؼٟ

 

 قٛی  ١ب ـا ٓیس ٗی قٛؽٟ، ؼـ ت٢ٜبیی ؼیِفاٙ اضي

 ١ب ی ٗیبٙ اِٛطت ١بی یع ثست٠ اق ٗیبٙ غٞـتي

 

 ١بی تٞ الاٙ است آغفیٚ ٓطظ٠

 ١بیی ث٠ خب ٗبٛؽٟ ثؼؽ اق ٗفٍ الاٙ: غبعفٟ

 ُٖ ضؽٟ ؼـ ُؿضت٠ ی١ب الاٙ: ثبٛی٠

 الاٙ: غؽا١بی ؼـ ١ٖ پیر غٞـؼٟ ٝ

 ...ثبؼ ٝ آكتبة ٝ غبًستف ٝ

 

 ٗبٛی ؼـ ت٢ٜبیی ؼیِفاٙ ث٠ ٗفٍ غٞؼت غیفٟ ٗی

 ٗبٛی ًطی غیفٟ ٗی ث٠ كفیبؼ١بیی ٠ً ٛؼفٟ ٛ٘ی
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 قٛی ٝ ٓجػٜؽ ١ٖ ٗی

 ثب غٞـتی ُطبؼٟ ٝ

 

 ٗیٞ

 

 ٗیٞ 
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 ها روی لثخنذ خرگوش

 ثفای ؼاؼا

 

 

 

 

 

 ات ـا اق ـٝی تٜٖ ضستٚ تٚ

 یی ٝهتی اق خب پفیؽٟ  ١ب ـُجبـ ًبثٞسؼـ 

 ات ١طت سبػت٠ٝ ًٜی ث٠ ٛجٞؼٙ ز٢ْ ٝ ؼست ؼـاق ٗی

 یی ؼـ غیبثبٛی ؼـ ض٢فی ٠ً ضٜبسی اتبهی ؼـ غب٠ٛ ٝهتی ٛ٘ی

 ات ـا قیف ٓطبف ًطبٛؽٙ ؼـ ؼیٞاـ١بی غبٓی سلیؽ تٚ

 ١بی قٛؽ ًپ٠ ١بیٖ اثف پبـٝ ٗی ثب آس٘بٛی ٠ً ٗیبٙ زطٖ
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 ١بیٖ ١بیٖ ٗطت ًٞثیؽٙ پفؼاقی غیبّت٢ٜبیی ـا ٗیبٙ 

 ت٢ٜبیی

 تٞ

 ١ب زطٖ

 ت٢ٜبیی

 ثست٠

 ُفكت ؼـ ثبق١ٝبی تٞ إ ٗی غؽا ٠ً ُٗفؼ ُفی٠

 ١بیت ؽ ؼستض غؽا ٠ً ُٗفؼ، َٗفؼ ٗٚ 

 ١بیت سی٠ٜ

 ١بیٖ ١ٞٗبیت ـٝی ٓت

 ١بی ض٘بٕ ایستبؼٙ قیف ـُجبـ ض٢بة سَٜ

 ١بیٖ ًٜبـ قؼٙ ات ـا اق ـٝی سّٔٞ تٚ

 ٛبثبٝـ اٗفٝق ١بی ١ب تب ٓطظ٠ اضي

 كفؼا
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 ١ب ثبهی ٗبٛؽٙ ی ثبٛی٠ سفثبق ٝظیل٠

 ١ب غلت٠ ١بیی قیف پٔي ثب اضي ضجی سبؼٟ تب ٛی٠٘

 ٠ً تب اٗطت ُٞیی ٗی

 كفؼا ضت

 تب
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 پاچگی دست

 

 

 

 

 

 إ ١بی ثبؼًٌٜی غؽای ًٞزٌی ثیٚ اِٛطت

 ١بیی ٠ً ١بضبٙ ؼـ اٗتؽاؼ اتٞثبٙ ی ِٛبٟ ُِٔی ضؽٟ

 ضٞٛؽ سفاقیف ٗی١بی ؼٛیب ؼـٖٝٛ  ت٘بٕ ثؽٙ

 ١بی ؼٛیب ـا سفٗب ثبلا ثیبٝـٕ ٗٚ ٠ً ت٘بٕ تفس

٠ً ٚٗ 

 ٠ً ٚٗ 

 ًٜبـ١ب ثب غؽا١بی ًٞزٌی ؼـ ١٘یٚ ُٞض٠
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 ضبٙ ی پسفا٠ٛ ١بی ػفم ًفؼٟ ی آٝاق١بیی سبؼٟ ثب ثؽٙ ـهػٜؽٟ

 قیف آكتبة ثبقیِٞضی ؼـ ضیبط ٗؽـس٠ یب ؼـ آس٘بٙ یب

 ًطٖ ٠ً طٖ ٠ً ؼـؼ ٗیً ١بیی ٠ً ؼـؼ ٗی ثؽٙ

 ت ؼاـٕ ٠ً ٗٚ ٗٚ ٗٚ ٗٚ ـا ًطؽ ٠ً ؼٝست ٗیخیؾ 

 ًٜی ١بیٖ ـا توسیٖ ٗی ضٕٞ ٝهتی ثؽٙ اثف ٗی

 ١بیت آٟ ١بیت ؼـ ضفث٠ ١بیت ؼـ ثبٛی٠ ؼـ ٛلس

 ١بیت ٝهتی آٟ آٟ ٠ً غٞٙ سفظ ٗیبٙ ٛبغٚ

 غٜؽٛؽ اـٝاش تفسٜبى س٠ ١كاـ ٝ سیػؽ ـٝق ُؿضت٠ ه٢و٠٢ ٗی

 پكٕ ١ٜٞق ای ٠ً ثفایت ٗی ؼـ ثبلای هبث٠٘ٔ

 إ ـا ثب پٞستی سلیؽ اى هٔتغٞـ

 ی ١ٞٗبی پفیطبٙ كٌف١بیٖ اضبع٠ ضؽٟ

 ؼ١ٜؽ ثفایت آٟ ی قٛؽُی ٗی ١بیی ٠ً ٗكٟ ؼـ ٓت

 ت ؼاـٕ ؼـ ١٘یٚ ١٘یٚ ١٘یٚ ٠ً ٠ً ٗٚ ؼٝست

 ی تٞ ١بی اٛتظبـ ٗبٛؽٟ ؼـ ؼهیو٠ ضٞٛؽ ـٝق١ب ٜٗلدف ٗی
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 ١بیٖ اٛؽ آ١ِٜی ؼیِف ثف ُٞش ضؽٟ

 ١بیت ٠ً ١٠ُٛٞبیت  ضبلا ٠ً تبح تبح ػجبسیِ ؼست

 قٛی ١بیٖ ـا ًٜبـ ٗی ثؽٙ

 تف قٛی ؼـ آؿٞضی ٠ً ٗطٌٖ ٗی

 تف إ ؼاـی ٗطٌٖ تف ؼٝست ٗطٌٖ

 ١بیٖ ث٠ ُفی٠ اكتبؼٟ غؽای ًٞزي ٗٚ ثیٚ اِٛطت

 ١بیٖ ث٠ غٜؽٟ اكتبؼٟ غؽای ًٞزي ٗٚ ثیٚ اِٛطت

 غؽای ًٞزٌی ثف قٗیٚ

 اكتبؼٟ

 اكتبؼٟ

 ؼاؼٟ

 ؼٟ

 تف ٗطٌٖ آٟ ٠ً 

 ؼا... ت تف ٝ زوؽـ ؼٝست ٗطٌٖ
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25 

 تاتا آب داد خیاتانِ

 

 

 

 

 

 آیؽ یبؼٕ ٗی

 إ ٗٚ ضٌْ ثؼؽی

 ی ـٝق١ب ضبكظ٠ اق اضٌبّ ثی

 ثٞؼٙ ـاٗتیٚ ض٢فقاؼٝهتی ثؽٝٙ 

 ضسیٚ ٗست ًفؼٟ عّٞ غیبثبٙ اٛولاة ـا تب اٛت٢بی اٗبٕ

 ثٜؽٕ ثف ثٞؼٕ ؼـ ضت ٛجٞؼ ؼـ سبػتی ٠ً ٛ٘ی

 ١بیی ٠ً ثف قٛؽُی ١بیٖ یب آٟ خیت
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 اٛؽ ٗبٛؽٟ  ٛػٞاٛؽٟ

 آیؽ یبؼٕ ٗی

 إ ضتب إ ٗٚ خٜس ٜٗلی إ ٗٚ خٜس ز٢بـٕ ٗٚ خٜس سٕٞ

 ثٞؼٙ ض٢فقاؼ ـاٗتیٚٝهتی ثؽٝٙ 

 ١بیی ٠ً ٗٚ ثٞؼٛؽ ی سبی٠ ؼٝیؽٕ ؼـ ٗیبٙ ٠٘١

 سبًت ثٞؼٛؽ

 ٗبت ثٞؼٛؽ ٝ

 ایٚ غیبثبٙ خ٢٘ٞـی ثٞؼ

 ؼـ ض٢فی ٠ً ٛؽاضتیٖ

 قاـ ثبٝـ١بیٖ ٝقیؽ ٗیبٙ ز٘ٚ  ؼـغت

 تب ؼٝیؽٕ ث٠ س٘ت

 آیؽ یبؼٕ ٗی

 ایٚ ثبـ ٠ً قٗبٙ ٝخٞؼ ؼاضت

 ای ؼـ غیبّ غٞؼٕ ایستبؼٕ ٓطظ٠
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 تٞی ایٚ ١پفٝت ت٢فاٙ

 ؼیؽ: ١بیٖ زیك١بیی ـا ٗی ٝ زطٖ

 ٗٚ ضٌْ ثؼؽی ثٞؼٕ

 ثٞؼٕ ض٢فقاؼ ـاٗتیٚٗٚ 

 ی ثُؼؽ١بی ٛبٌِٗ٘ٚ ٌٗ٘ٚ ؼـ ٠٘١

 ضؽٙ

 ثٞؼٙ 

 یب  

 ١بیی ٠ً ؼٝـاٙ ؼاـٛؽ زطٖ

 ١بیی... تٞی ثبٛی٠

 قٗبٙ ٝخٞؼ ٛؽاضتایٚ ثبـ ٠ً 

 غٞاٛؽٕ؟ ٗٚ اق ز٠ ٗی

 یؼٜی ثبیؽ ث٠ ایٚ ضٞغی ثػٜؽٛؽ؟

 یؼٜی ٗٚ ضٞغی ضؽٟ ثٞؼٕ؟
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 تبى یب یب سبػت ٗج٢ٞت ثؽٝٙ تیي

 یبؼٕ آٗؽ

ٚٗ ٠ً 
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26 

 تعذ دنیایِ

 

 

 

 

 

 ضٞؼ خب قٛؽُی ت٘بٕ ٗی ایٚ

 ٝ ٗٚ غظ ؼیِفی ٛیستٖ تب اضبك٠ ضٕٞ

 ثف سلیؽی ًبؿؿی ٠ً ؼیِف ضٞغی ١ٖ ٛیست

 غغٞط ث٠ تػٞیف١ب ٝ 

 تػٞیف١ب ث٠ غؽا١ب ٝ 

 ای ؼٝـ اق ؼست تجؽیْ ضؽٛؽ غؽا١ب ث٠ غبعفٟ

 ١بی غٞؼش ؿٔتیؽ قٛؽُی َٜٗ ؼـ ز٢بـزٞة
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 ٝ ؼیِف ١یر ٛجٞؼ
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 آویختگی

 

 

 

 

 

 الف

 

 ًدبی ٗٚ آٝیػت٠ ثٞؼ ث٠ ؼـ

 ؼاٖٛ اش ـا ٠ً ٛ٘ی ١بی ٛیٔٞكفاِٛی ؼست

تب اٛت٢بی ٗسیف ایٚ ًاٟٞ  ١بیی تبـیي  ؼاٖٛ آؿبق ضؽٟ ثٞؼٛؽ زفاؽ ٛ٘ی

 ؼاٖٛ ٠ً ٛ٘ی

  ًدبی ٗٚ  ؼاٖٛ ؼـ ٛ٘ی
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 ضٞؼ؟ ًدبی ٗٚ قٛؽُی تٞ آؿبق ٗی

ٙ  ١بیت اق كٞـاٙ تفسٖ ٝهتی اق ثبّ ٗی ٖ   ١بیت اق ٛجاٞؼ تاف   ١ابیٖ ٗطٌا

 ُیفٕ ثبق١ٝبیت ١بیٖ ث٠ ؼست ٗی زَٜ قؼٙ

 تف ؼـ ای ثبقتف ٗسیفی ـٝاٙ تب ضفًت ضفًت خٔٞتف ؼـ خبؼٟ

 

 ٛٞـ ث٠ تبـیع پیٞست٠ خب ٠ً قٗبٙ ث٠ ایٚ

 ٝ ؼـ ١یر، ١یر ٛ٘بٛؽٟ

 ٝ ؼـ سٌٞت، ١یر ٛ٘بٛؽٟ

 ١بیی، ٛ٘بٛؽٟ ٝ ؼـ ٛؽاضتٚ

 ای ثف سوق ثٜٞاقی ثفای ز٠؟ زَٜ آٝیػت٠

 

 إ ١بیی ثی خٞاة اق ُؿضت٠ ٗٚ سٞاّ

 إ اق غغف١بیی ث٠ پبیبٛی ٛفسیؽٟ

 إ اق خٜٞٛی ضْ ِٛطت٠
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 إ ٗبٛؽٟ  اق ِٛب١ی ثبهی

 

 ١یر پیٞست٠خب ٠ً ١یر ث٠  ایٚ

 

 ب

 

 ١بیٖ ـا ث٠ ؼست  فاضی ٛلستٞ ع

 ١بیٖ ـا ث٠ ؼست  ٢ٞت سی٠ٜتٞ ض

 اش  ًٜی ٝ ٠ِٛ سبقی ٝ كتص ٗی ٗٚ ٠ً تٞ ٗی

 زٞٙ پفز٘ی ثف كفاق ١ف ز٠ ٛجٞؼ

 ١ف ز٠ ١ست

 ١ف ز٠ الاٙ

 

 ثػطی ٝهتی ٛجٞؼٖٛ ـا ٗؼٜب ٗی
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 ج

 

 ستبـٟ ثی٘بـ زٞٛبٙ ضت تبـیي ثی

 ستبـٟ ثیـ١ب ضؽٟ زٞٛبٙ ضت تبـیي 

 ستبـٟ ُؿضت٠ زٞٛبٙ ضجی تبـیي ٝ ثی

 ستبـٟ ثی

 

 ج

 

 ُفؼٕ ٗٚ ث٠ تٞ ثبق ٗی

 پبضؽ ٝ اتبم اق ضٞم ِٛبٟ تٞ ـَٛ ٗی

 ثف ایٚ قٛؽُی

 ٠ً آٝیػت٠ ثف ثبق١ٝبیت



64 

 

 ثف آٝیػت٠
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28 

 پاره

 

 

 

 

 

 یبثٖ؟ اق ت٢ٜبیی ض٘ب ٛدبت ٗی

 ١بیی اق غٞؼٕ غٞؼتبٙ غٞؼٗبٙ ثب ٝق٠ٛ

 غٞؼٗبٙ

 ٛكؼیٌی یب یي زبهٞ یب زٜؽ ؼا٠ٛ هفظٝ تیـی ؼـ ١٘یٚ 

 ٝخٞؼ١بتبٙ ١بتبٙ ٝ ضت

 ١بتبٙ سیبست ١بتبٙ ؼیٚ

 تبٙ خبٗؼ٠
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 یبثٖ؟ اق ؼست ض٘ب ٛدبت ٗی

 پؿیفٛؽ ٛ٘ی  پبیبٙ  ١ب ٝ ثبٛی٠

 غیفٟ ٗبٛؽٟ ث٠ ز٢بـزٞة ؼـ

 ؼـ تلاش ثفای ؼـى آٌْ

 ؼـ تلاش ثفای ت٘بضبی تػٞیف١ب

 ای اق ٝاهؼیت ؼـ تلاش ثفای یبكتٚ سبی٠

 ایٚ ٗفق١بتبٙ ٠ً ضٞغی ١ٖ ٛیستٜؽ ؼـ

 ؼـ ایٚ آـق١ٝب ٠ً سبی٠ ١ٖ ٛیستٜؽ

 ًٜؽ تبى ٛ٘ی ؼـ ایٚ سبػت ٠ً تیي

 ًٜٖ؟ ٛدبت پیؽا ٗی
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29 

 ها موج

 

 

 

 

 

 إ ی اضي ؼـاق ًطیؽٟ ؼـ قاٝی٠

 ؼ١ٖ س٘ت ؿفٝة غٞؼٕ ـا ًِص ٗی

 ؼٝؼ اـتلبع ٠ٗ ُیفٕ ث٠ هٞس ٗی

 ُیفؼ ثبلای ٗیلاؼ پٞقغٜؽٕ ٗی

 ثبـٛؽ ١بیی ٠ً ٛ٘ی اتٞثبٙـٝی 

 ای ١بی پٜج٠ ـٝی تطي

 ًٜبـ ؼیٞاـ١بی ضیفی



68 

 

 ١ب ی تیتف اّٝ ـٝقٛب٠ٗ ًٜٖ ؼـ قاٝی٠ سف ثٜٔؽ ٗی

 ضٞٛؽ ًٜٖ غٞـضیؽ١بیٖ غبٗٞش ٗی ِٛبٟ ٗی

 ُٞیٖ زیكی ٠ً ٛ٘ی

 ضٞٛؽ غٞـضیؽ١بیٖ تبـیي ٗی

 ١بیٖ ُیفٕ س٘ت اضي قاٝی٠ ٗی

 ضٞٛؽ تبـیي ٗی
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2: 

 ته سلامتیِ

 

 

 

 

 

 ١بی غٞؼٕ سبی٠اق 

 ثیفٝٙ غكیؽٙ

 ث٠ ١ِٜبٕ ٛبثٞؼی ـٝق١ب

 ـاٟ پفٛؽ١بی آس٘بٙ ٝ اثف١ب ث٠ سفاضیجی ـاٟ

 ث٠ ػٌسی ثف ـٝی ؼیٞاـ تجؽیْ ضؽٙ

 ١بیت تٞاٙ ثست٠ ٛطؽٙ ٛػٞا١ٜؽ ؼاضت ٝهتی زطٖ
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١ااب، پٞضاابٛؽٙ  ١ااب پتااٞی اٛااؽ١ٜٝبى ٓطظاا٠ ثاا٠ غبًسااتفی ساابػت

 ١بیٖ پٞست

 سٞی یي... سٞ ثف آٙ ثف ای١ٚبیٖ ؿٔتیؽٟ  ؼـ ١ِٜبٕ پفیطبٛی هٔت

 تٞاٛست ثبضؽ یي اٛسبٙ ٠ً تٞاٛبیِ اٛلدبـ١بیٖ ٛ٘ی

 

 ؼاضتٖ ١بیی ٠ً قٗبٛی ؼٝستطبٙ ٗی ؼـ ایٚ ض٢فِ اتٞثبٙ

١بیی قاٛٞ قؼٟ ثف تولای اٛسبٙ ٝ  ١ب ٝ ؼٝؼ ٝ ؼـغت ؼـ ایٚ ض٢فِ ُفث٠

 ٗفٍ

 ؼـ ایٚ ض٢فِ ٛبثبٝـی ث٠ ت٘بٕ آـق١ٝبی كفاٗٞش ضؽٟ

 

 ِ ـِٛبـَٛ بٙ ؼـ ایٚ ١یرث٠ ٓجػٜؽِ اٗفٝقٗ

 ٗبٙ ١بی ٗؼظٖ ث٠ ؼـٝؽ

 ضبٙ ٛیست ١ب ٠ً تٞاٙ ثست٠ ضؽٙ ث٠ ایٚ زطٖ

 ثف ایٚ ؼیٞاـ ٠ً ـٝق١بیص ٜٗجسظ ضؽٟ ؼـ تولای اٛسبٙ ٝ ٗفٍ

 ث٠ ایٚ آضلتِی ؼـؼ١بیٖ تٜیؽٟ ثف هبٗت ثٜٔؽ ؼـؼ١بیٖ، غٞاستٜتَ
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 ًٜی ٝهتی ؼـ ثبق ٗی

 پبضؽ ثف ت٘بٗیِ ایٚ ٛٞـ ٗی

 

 ُفؼاٛی ثفٗیٝهتی سف 

 ًٜی ثف ت٘بٗیِ ایٚ ِٛبٟ ٗی

 

 ُٞیؽ ١بیت ١یر ٛ٘ی ٝهتی زطٖ

 ای ثف ت٘بٗیِ سٌٞت ًفؼٟ

 

 ث٠ سلاٗتی سٌٞت ؼـ قٗبٙ ِٛفیستٚ

 ث٠ سلاٗتی اٛؽٟٝ ؼـ قٗبٙ ٛ٘فؼٙ

 ث٠ سلاٗتی غؽاضبكظ ٝهتی ثف قثبٙ ٛیبٗؽٟ ثبضؽ
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 ١ب سف غٖ ًفؼٟ ثبضیٖ ث٠ ٛٞضیؽٙ ؼـ ت٘بٗی ایٚ ٗبٟ

 اضي ٛطؽٟ ثبضؽٝهتی ػطن ث٢بی 

 

 سلاٗتی.  ث٠
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 آلسایمر

 

 

 

 

 

 ُیفٕ ضٕٞ اق ؾ١ٚ غٞؼٕ كبغ٠ٔ ٗی ی١بیی ١ست سفاضیت ٗ ٝهت

 ضٕٞ ١ب ؼٝـتف ٗی اق ایٚ تػٞیف پسفى ـٝیبییِ هػ٠

 ای ُیفٕ س٘ت ٝاهؼیتِ تیفٟ ضتبة ٗی

 ٠ً ١ٜٞق ١ستٖ

 ًٜٖ ثب آٛس٠ ٛجبیؽ ٛبَٗص ـا ثفؼ ثفغٞـؼ ٗی

 ُیفٛؽ غٞؼ ٗیٝ ٓجػٜؽ١بیی عؼ٘ی ضٞـ ث٠ 
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 ثبیؽ كفاـ ًفؼ

 ١ب ثبیؽ اق غٞؼ ُفیػت ٝهت ثؼضی

 تب ث٠...

 تٞاٛؽ ؼاضت٠ ثبضؽ؟ ٛفسیؽٙ ِٗف ز٠ ا١٘یتی ٗی

 

 ٗفا ثب ٗٚ خ٘غ قؼٙ

 ِٗف

 ز٠ ا١٘یتی غٞا١ؽ ؼاضت

 ١بیَص ضؽٟ است ١بی ـیك اٛسبٙ ٝهتی ؼٛیب ٓجفیكِ ٛوغ٠

 ١بیَص ٝ ستبـٟ

 ١بیَص ٝ ٢ًٌطبٙ

 زیك١بی ؼیِفتفیٚ  ا١٘یت ٝ ت٘بٕ ثی

 

 ُیفٕ ضٕٞ اق خسٖ غٞؼٕ كبغ٠ٔ ٗی سفاضیت ٗی
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 ضٕٞ اق پسفى ٢ٗجٞت غیفٟ ث٠ تػٞیف١ب ؼٝـ ٗی

 ای ُیفٕ س٘تِ ٝاهؼیت تیفٟ ضتبة ٗی

 ٠ً خؽا است اق ت٘بٕ آٛس٠ ُلت٠ ثٞؼٛؽ

 اق غؽا یب خ٢بٛی ؼیِف یب ١ف زیك١بی ؼیِفی

 ٠ً تػٞـّ ضؽٟ ثٞؼ

 فؼًٜٖ ثب آٛس٠ ٛجبیؽ ٛبٗص ـا ث ثفغٞـؼ ٗی

 پبضٜؽ ٝ ٓجػٜؽ١بیٖ اق ١ٖ كفٝ ٗی

 ٝهتی قثبٙ اٛسبٛی

 تٞاٛؽ ثبضؽ زیكی خك ت١ٖٞ ٛ٘ی

 

 ٗفا ثب ٗٚ

 قٖٛ ٘یٛخ٘غ ١ٖ ٠ً 

 ـسٖ ث٠ خك زیك ٛ٘ی ث٠ ١یر

 یي سفاضیجی ؼیِف
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 س٘تِ ُفیػتِٚ...
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 3 –شوخی 

 

 

 

 

 

 ضٞؼ ایٚ قغٖ ثبق ١ٖ ٛطؽٟ ثبضؽ اضي ٗی

 ـٝؼغب٠ٛ خفیبٙ یبكت٠ ثف قیف سغص قٗیٚ

 آة كٞـاٙ قؼٟ اق زط٠٘

 ١ب اق پبًیكُی هغفٟ ؼیِفیٓجػٜؽ 

 

 ٝهتی ؼٛیبیی ث٠ سٌٞت غتٖ ضؽٟ است.
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 یبثؽ ایٚ اثف ثبؼ ١ٖ ٛجبضؽ خفیبٙ ٗی

 ـٝیبی پٞذ ثف سغص یي زفت ثؼؽاقظ٢ف

 ١ب ا١٘یت ؼهیو٠ ٗسیف ثی

 آٓٞؼ ی غٞاة ١بی پق ًفؼٟ ٓجػٜؽ ؼیِفی اق زطٖ

 

 ٝهتی ؼٛیبیی ث٠ ؼـٝؽ غتٖ ضؽٟ است. 

 ضٞؼ. ٝهتی سٌٞت ؼـ ؼـٝؽ ضٜبٝـ ٗی

 قٛی. ٝهتی كوظ ٓجػٜؽ١بی ثیطتفی ٗی
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 ته، تا

 

 

 

 

 

 ی ضفٝع ٛیست ایٚ ٛوغ٠

 ُؿـؼ ٛیست اق ٗٚ ٗی

 ُؿاـؼ ًٜبـٕ ٗی

 ٗفعٞة

 ١بیی غیفٟ ؼـ ٗیبٙ ٗثْ ِٛبٟ

 ثفف ٛیست ثف غٞـتٖ ٛطست٠

 غكٟ ٛیست ِٛب١ٖ ـا پٞضبٛؽٟ
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 ٛیست

 ُؿـؼ ٝ اق ٝسظ ٗٚ ٗی

 ًٜؽ ٛػلٖ ٗی

 ُؿاـؼ ٛػلٖ ـا ًٜبـ ٗی

 ثفؼ ٛػلٖ ـا ٗی

 ی ضفٝع ٛیست ایٚ ٛوغ٠

 ٛیست

 اق ٗٚ ُؿضت٠ است

 ١بی ١بی اٛؽٟٝ ضؽٟ است زط٠٘ زطٖ

 غطي ضؽٟ است

 ٛیست ثف كفاق سفٕ یب قیف پبیٖ یب

 ١بیت ٛیستٖ ثف هبٓت اِٛطت

 ٛوغ٠ ٛیست ثف اٛت٢بی ایٚ ٗسیف

 ٗسیف ٛیست ؼـ اٛت٢بیص
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 ث٠ ًدبیی ٛیست ؼـ ًدبیی ٛیست

 اق ٗٚ ُؿضت٠ است

 ُؿضت٠ است
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 حیرت

 

 

 

 

 

 ١بیٖ ضت ١بی ٛی٠٘ ثبٛٞی اٛؽٟٝ

 ١ب غصِ آٝیػت٠ ثف تِٜی ایٚ پٜدفٟ ؼـ غص

 یی اٗتؽاؼ یبكت٠ ثف سفتبپب آٌتفٝٛیي اضبع٠ ضؽٟ ؼـ تبـیٌی ٝ كبغ٠ٔ

 ض٘فؼٙ آس٘بٙ اق خبیی ٛكؼیي تب ـ١ب ثف ثبقٝاٙ ١٘یٚ ٗیك

 ٗتلبٝت ثطٞؼًفؼی ضبیؽ ایٚ ثبـ  ٝهتی اضسبس ٗی

ضاٞؼ ثٜٔاؽت ضاؽٟ ثبضاؽ ٝ ثافای       ًفؼی ضبلا ٗی ٝهتی اضسبس ٗی

 ١٘یٚ اٝٓیٚ ٗفتج٠
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 ـهػیؽ ٝ ثفای ١٘یٚ اٝٓیٚ ٗفتج٠ خیؾ ًطیؽٟ ثبضی

 ٝ ؼست اٛؽاغت٠ ثبضؽ ثف ؼیٞاـ١ب ٝ ػبهجت

 ثفای اٝٓیٚ ثبـ ـ١بیطبٙ ثطٞی ضبلا

 ١بیٖ آٗؽٟ است ضت ١بی ٛی٠٘ ثبٛٞی اٛؽٟٝ

 ضٞؼ ؼاـؼ اق ػفؼ ـؼ ٗی ثفٗی ؼـ سٌٞت سپیؽٝاـش ُبٕ

 یبثؽ تب عّٞ اٗتؽاؼ ٗی

 اش ثٌٜٖ ُؿاـؼ اضسبس ٗی

 ١بیٖ ًطیؽٟ ثطٞؼ ١بیص ثف آٝیػتِی ُؿاـٕ اِٛطت ٗی

 ًٜیٖ ایٜدب كوظ سٌٞت ثبهی ٗبٛؽٟ ثبضؽ اضسبس ٗی

  ١ب ثٌٜی اش ٓت ثبق ثٌٜی ًٜیٖ ضبلا ٝهت اضسبس ٗی

 ٟ ثٞؼٛؽ١ب خبیی ثبهی ٛ٘بٛؽ غؽایی ٛ٘بٛؽٟ ثبضؽ ٗثْ اضي

 إ ١بی اثؽی ضت ایٜدب ثف ٛی٠٘

 پبضؽ ١بیی َُٜ اق ثبـاٙ ٗبٛیتٞـ ثیفٝٙ ٗی ٝهتی ثبـه٠

 تف است ٝهتی اٗیؽٝاـی ً٘ی ١ؽكٞٙ ػ٘ین
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 ًفؼیٖ ُبٕ ثفؼاضت٠ ضؽٟ است ٝهتی اضسبس ٗی

 ضؽ ؼـ ١٘یٚ ١ِٜبٕ ثٞؼ اق عّٞ اتبم ـاٛؽٟ ٗی

 غٞـؼ ١ب ُفٟ ٗی ث٠ تِٜی پٜدفٟ

 ٓفقیؽ ً٘ی ٗی١ب  غٞـؼ ث٠ سبی٠ ٗی

 ُفكت ثف ًبؿؿ١بی سلیؽ پفیطبٙ خبٙ ٗی

 قؼ ٓجػٜؽ ٗی ایستبؼ ً٘ی سپیؽتف ٗی

 ١بیٖ ثٞؼ ضت ١بی ٛی٠٘ ثبٛٞی اٛؽٟٝ

 خب ١بی ١٘یٚ آٝیػت٠ ثف ضب٠ٛ
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 سیة

 

 

 

 

 

 ُؿاـی عؼٖ ه٢ٟٞ ـا ٗی

 ١بیت پبى ًٜٖ اق ٓت

 ًطٖ ٛلس ػ٘یوی ٗی

 ًطٖ ًٜبـ ٗی

 غٜؽی ٗی

 ُؿاـی عؼٖ ضت ـا ٗی

 ١بیت پبى ًٜٖ ٓتاق 
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 زفغی ٝ ؼست اٛؽاغتی ً٘فٕ ـا ٗی

 ًطٖ ًٜبـ ٗی

 اٛؽاقٕ ٓیٞاٙ سجك ـا ؼست ٗی

 ُؿاـی عؼٖ اٛؽٟٝ ـا اق ٓجبٛت ٓفقی ٗی ٗی

 ُفؼاٛیٖ ؼٝـ تب ؼٝـ اتبم خك پبى ًٜٖ زطٖ ٗی

 تبـیٌی ١یر زیكی ایٜدب ٛ٘بٛؽٟ است

 ٛ٘بٛؽٟ است ًسی ضفف اق غؽا ثكٛؽ

 بؼ ثكٛؽٛ٘بٛؽٟ است ًسی ضفف اق اػتو

 ٛ٘بٛؽٟ است ًسی ضفف اق خ٢٘ٞـی ثكٛؽ

 ٛ٘بٛؽٟ است ًسی ٗثْ ٗبٗبٙ ثبثب ثیبستؽ ؼاؼ ثٌطؽ

 ١بیت ًٜبـ ثكٖٛ ١ب ـا اق ٓت ُؿاـی عؼٖ ٗی

 ١بیت غیفٟ ث٘بٛؽ ١بیت ث٠ ت٠ زطٖ ُؿاـی زطٖ ٗی

١ب ًٜبـ ثفٝٛاؽ خابیی ؼٝـ اق ١٘ا٠     ُؿاـی اثف١ب ًٜبـ ثفٝٛؽ تٞكبٙ ٗی

 زیك
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 ًفؼٙ اق ؼـٝٙ اق ضفٝع ًٜیٖ ث٠ ت٘بضب

 ٝهتی ٠ً ؼیِف آخف١بی ؼیٞاـ ٗكاضٖ ٛجبضٜؽ

 تف ثبقٝ ثیبٛؽاقٕ تف ضتی ٗطٌٖ ُؿاـٕ ٗطٌٖ ٗی

 تف ؼست ثیبٛؽاقٕ ١ٞٗبیت ـا ث٢ٖ ثفیكٕ تف ضتی كطفؼٟ كطفؼٟ

 تف ث٠ تٞ ثسسجٖ تف ضتی سبًٚ ُؿاـی سبًٚ ٗی

 ١بی ػ٘ین ثٌطیٖ ُؿاـی ٛلس ٗی

 ٞاٙ سجكاٛؽاقٕ آغفیٚ خفػ٠ ـا اق ٓی ؼست ٗی

 ًطٖ اٛؽاقٕ آغفیٚ ٓجػٜؽ ـا اق ٓجبٛت ١ٞـت ٗی ؼست ٗی

 غٜؽٕ غٜؽی ٗی اٛؽاقٕ ؼـ ؼستت ٗی ؼست ٗی

 ًطٖ. ضفاة ـا ت٠ سف ٗی
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 جاده

 

 

 

 

 

 ایٚ ـاٟ ٗٚ

 اكن ٛجٞؼ ؼـ خبؼٟ ثفُطتٖ سفاة ـا عی ًفؼٕ

 ثفُطتٖ اق سغص ُؿضتٖ

 ١بیٖ ـا ثستٖ اق غٞـتٖ ػجٞـ ًفؼٕ زطٖ

 پیص ـكتٖٛسیٖ ػ٘ین ًطیؽٕ 

 ٛجٞؼٕ ایٚ ٗٚ ؼـاق ًطیؽٟ اثف١ب

 ثبـاٙ ٛجٞؼ 
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 سغص ضجٜٖ ٛجٞؼ

 ١بی ٛبٗؼٕٔٞ ١ٖ ٛجٞؼ ایٜدب ت٘بٕ ؼـ ت٘بٕ ز٢بـغب٠ٛ

 سیب١ی ـكتٖ سپیؽی ـا ًطیؽٕ

 ٛجٞؼٕ كفٝ ثسٞقٕ

 ٛجٞؼٕ ُفی٠ ثػٜؽٕ

 اثف ٛجٞؼٕ آس٘بٙ ٛؽاضتٖ

 ایٜدب ٛجٞؼٕ

 ؼـ خبؼٟ اسٖ٘ ـا ًسی ٛػٞاٛؽ

 ؼـ خبؼٟ ًسی ـا١ی ٛفكت

 خكئیبت ـٝقٗفُی ـكت٠ ثٞؼ

 اضتجب١بت ١ٜٞٓبى ـكت٠ ثٞؼ

 ٗفٍ اق قٛؽُی ـكت٠ ثٞؼ ثب غٞؼش ثفؼٟ ثٞؼ

 آسٞؼُی ثفؼٟ ثٞؼ

 غٞضجػتی ثفؼٟ ثٞؼ
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 ضؽٕ ٗٚ ایٜدب پیبٗجف ٛجٞؼٕ غؽا ٛجٞؼ ٗٚ اٗبٕ ٛ٘ی

 غٞاٛؽٕ ایٜدب ُ٘فا١ی ٛجٞؼ ایٜدب ٛ٘بق ٛ٘ی

 ایٜدب ٓت ٛجٞؼ ٓجػٜؽت ـا ثجٞسؽ

 ایٜدب ٠ً ٛجٞؼٝهتی ایٜدب ؼـ 

 ؼـاق ًفؼٕ ؼستٖ ـا ثفؼاضتٖ

 آٙ عفف خبؼٟ ٛجٞؼٕ غٞـتٖ ـا ٝٓی ثفؼاضتٖ

 ١بیٖ ـا ثفؼاضتٖ ٛجٞؼٕ زطٖ

 ١بیٖ ـا ثبق ًفؼٕ ؼست اٛؽاغتٖ زطٖ

 ـاٟ اكتبؼٕ

 عی ضؽٕ.
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 گمان تعذ از تاران

 

 

 

 

 

 ضٞی تف ٗی ١بی ضت ٛكؼیي ث٠ هغفٟ

 ًٜی غٞؼت ٛجبضی تلاش ٗی

 ؼیٞاـ ثپفی ًٜی اق ـٝی تلاش ٗی

 ی پٜدفٟ ثپفی اق ٓج٠

 ١بیت ـا اق ١ٖ ثبق ثِیفی ؼست

 ثیبكتی ث٠ ـٝی ض٢ف

 ًٜی تب غٞؼت ٛجبضی سؼی ٗی
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 ضٞؼ ١بیت ٗی غیبثبٙ، زطٖ

 ؼـ تلاش ثفای خ٘غ قؼٙ ایٚ قٗبٙ ضبّ ثب

 تٞاٖٛ ١بیی ٠ً ٗی ت٘بٕ ؼٝیؽٙ

 تٞاٖٛ ٗٚ ٗی

 قٛی قٛی غٞؼت ـا ث٠ ٛؽیؽٙ ٗی اق سؽ ٗفٍ هؽٕ ٗی

 قٛی قٛی غٞؼت ـا ث٠ ٛطٜیؽٙ ٗی بٛٞاؼٟ ٝیفال ٗیاق سؽ غ

 ُیفی پفی سفت ـا ثبلا ٗی اق ـٝی خبٗؼ٠ ٗی

 ُٞیی ث٠ غٞؼت ٗی

ٚٗ 

 تٞاٛسٖ

 غٞؼٕ ـا...

 

 سیت ؼـغت ًٞزٌی است ثبیؽ

 اٛتػبة ثٌٜی
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 ١بیت ثبیؽ سیت زوؽـ سبؼٟ است ٗیبٙ اِٛطت

 ُبقت ـا ثكٛی

 ثبیؽ ثدٞی

 ثبیؽ ثدٞی

 هٞـت ثؽ١ی

 عؼٖ ثِیفؼات  سیت ؼـ ثؽٙ

 ١بیت ـَٛ ثِیفؼ سیت ؼـ زطٖ

 ١بیت سیت ثف ٓت

 ٓجػٜؽ ثكٛؽ

 ثبیؽ ثؽٝی

 ثؽٝی

 تٞ

 تٞاٛستی

 غٞؼت ـا
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 رو پیاده

 

 

 

 

 

 اثف١ب خ٘غ ضؽٟ ثف كفاقِ

 یبؼٕ ٛ٘بٛؽٟ ثٞؼ ؼست اٛؽاغتٖ زتف ـا ثبلاتف ُفكتٖ

یبؼٕ ٛ٘بٛؽٟ ثٞؼ اٗتؽاؼ غیبثبٙ ؼـ س٘ت ٝ سٞی تابـیٌی ٝ ضا٢ف ثا٠    

 ًدب

 خ٘غ ضؽٟ ثٞؼٛؽ سیب١ی ُستفش یبثؽاثف١ب 

 خ٘غ ضؽٟ ثٞؼٛؽ خ٢٘ٞـی كفاٗٞش ضؽٟ ثبضؽ

 ایفاٙ كفاٗٞش ضؽٟ ثبضٜؽ
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 ٛ٘بٛؽٟ ثٞؼ  ٗٚ یبؼٕ ؼاضتٖ  خٔٞتف ُبٕ ثفٗی

  ٛ٘بٛؽٟ ثٞؼ تػٞیف تیفٟ ٝ تبـ ضؼبـ١ب

 ١ب قٛؽُی ١ب اٗیؽٝاـی

 ٛ٘بٛؽٟ ثٞؼ پسفی ٛطست٠ ثف ٛیٌ٘ت پبـى

 تثِٞیؽ ؼٝستت ؼاـٕ ٗٚ ٗٚ ٗٚ ؼٝست

 ١بیٖ ُفكتٖ ؼست اٛؽاغتٖ زتف ـا خٔٞی زطٖ

 تف ثب ثبؼ ثب ثبـاٛی ثب ـػؽ اثف١ب ٗطٌٖ

 ات آٗؽٟ ثٞؼ ضت ًٞؼى ١دؽٟ ٗب٠١ ث٠ غٞاة ٛی٠٘

 ًفؼ كفیبؼ ًطیؽٟ است تؼفیق ٗی

 ً٘ي غٞاست٠ است

 ُلت٠ ثٞؼ ٗٚ كوظ یي ثس٠ ١ستٖ

 ٛبثٞؼ ضؽٟ

 ٝ ًبثٞس ؼـ ًبثٞس ؼـ ًبثٞس

 ٗٚ ثبیؽ
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 تیهودگی

 

 

 

 

 

 ثٞؼ ایستبؼٟ ؼٝـ ای كبغ٠ٔ ؼـ غٞضجػت، ٗفٍِ

 ًفؼ ٛ٘ی تق غبٓی ٛی٠٘ تػتِ ایٚ ثف ـا اش غٞضجػتی

 ًفؼ ٗی ت٢ی  ِٛبٟ اق ـا پٜدفٟ ضت، ًؽإ آس٘بٙ ؼیِف ٛجٞؼ ٢ٖٗ

 ...ثبضٜؽ إ كفاـی تب  ًفؼ ٗی ت٢ی ١ب ٠ً٘ٔ اق

 ٛؽاضت ؼیِفی ٗؼٜبی ١یر سٌٞت ًفؼٕ ٛ٘ی ِٛبٟ

 ـسؽ ٛ٘ی ٓ٘سی ١یر ث٠ ثبق١ٝب غیفُی ًفؼٕ ٛ٘ی ِٛبٟ

 ٗبٛؽ ٛ٘ی ثبهی اتبم ایٚ ؼـ اٛؽ١ٝجبـ ای كفضت٠  ضت ٛی٠٘
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 ١یر ث٠ سوٞط سفاضیجی ؼـ ٗبٛؽ ٛ٘ی ثبهی ٓطظ٠ ٗبٛؽ ٛ٘ی ثبهی اثف

 ضؽ ٛ٘ی قؼٟ خ٘غ   ١یر ؼـ ١یر ؼـ ١یر ٠ً

 ت٢ی س٘ت ث٠ یبكت ٗی اٗتؽاؼ ٛوغ٠ ایٚ اق ثیفٝٙ ثٞؼ ثبـاٛی إ سفُید٠

 ٛیست ـٝیب ٠ً سفقٗیٚ ایٚ ثف ثبـیؽ ٗی ثٞؼ ای ٛـ٠٘ ت٢ی

ٙ  پطات  ثٞؼٛاؽ،  ثست٠ ـا ١بیطبٙ ز٘ؽاٙ ١ب ٠ً٘ٔ ؼیؽی؟  ـا ؼـ سفضاب

 ثٞؼٛؽ، ثست٠

 ـا غٞؼش ثِیفؼ آؿٞش ث٠ ـا غٞؼش ثٞؼٛؽ ُؿاضت٠ ت٢ٜب ـا ٛوغ٠ ایٚ

 ثِیفؼ اش ُفی٠

 ساف  پطات  ـا ؼـ ُؿاضت سف پطت ـا ضت ـسیؽ ضت ث٠ ٛوغ٠ ایٚ

 ُؿاضت

 ُیدای  اق ؼـیابیی  ؼـ ثطٞؼ ؿفم َٜٗ سٌٞتی ؼـ اتبم ایٚ ثٞؼ ـكت٠

 ثطٞؼ ؿفم

 قؼٟ ٝضطات  غاٞؼش  اق غبٛا٠  ثٔافقؼ  غب٠ٛ ایٚ ز٢بـزٞة ُؿاضتٜؽ

 ثٔفقؼ

  ًٟٞ ثف ٛ٘بٛؽ ثبهی اثف ٜٗظفٟ سغص ثف ٛ٘بٛؽ ثبهی ١ٖ ًٟٞ ُؿاضتٜؽ
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ٙ  ثاف  ثطاٞؼ  قؼٟ غظ آثی ٚ  آسا٘ب  ـا ١بیات  ؼسات  ًا٠  پفیطابٛی  ایا

 ث٘بسؽ ات آؿٞش ؼـ ضٜبغت ٛ٘ی

 ٠ٗ ضؽ ٛ٘ی ت٘بٕ ثفف ضؽ ٛ٘ی ت٘بٕ ثبـاٙ ایٜدب ضؽ تبـیي ضؽ سفؼٕ

 ضؽ ٛ٘ی ت٘بٕ

 ثٞؼ ـكت٠ قٛؽُی اق ػغف ١ب ٠ً٘ٔ ثؽٝٙ ٛجٞؼٕ ضبػف ١بیٖ ٠ً٘ٔ ثؽٝٙ

 ٛجٞؼ ػػف ایٜدب ٛجٞؼ ضت ایٜدب ٛجٞؼ غجص ایٜدب ١بیٖ ٠ً٘ٔ ثؽٝٙ

ٚ  ١اب  ٓطظ٠ ایٚ ١ب ٓطظ٠ ایٚ سفتبسف ؼـ ٛجٞؼٕ ٗٚ ١بیٖ ٠ً٘ٔ ثؽٝٙ  ایا

 ١ب ثی٢ٞؼٟ ایٚ ت٘بٕ ١ب ١یر

 غٞضاجػتی  ٗٚ ٛؽاضتٖ ػبهجت ٗٚ ٛؽاضتٖ ٗفٍ ٗٚ ١بیٖ ٠ً٘ٔ ثؽٝٙ

 ٛؽاضتٖ

 ثٞؼ ٛ٘بٛؽٟ ثبهی ایٜدب ثف غٞضجػت ای كفضت٠

ٍ . ـكات  ساٌٞت  ؼـ ٠ً٘ٔ. ـكت سٌٞت ؼـ ٛوغ٠  ساٌٞت  ؼـ ٗاف

 .ـكت

 ثٞؼٕ ضؽٟ غیس ایٜدب ٗٚ ثٞؼ سفؼٕ ایٜدب ٗٚ

 ـكت ٗی ُیح سفٕ  ثٞؼٕ ٗبٛؽٟ ثبهی ایٜدب ٗٚ
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 ـكتٖ ٗی
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3: 

 سفٗب

 

 

 

 

 

 ١بیٖ زطٖ ثب ٗٚ ث٠ آٝیػت٠ ـغؽغب٠ٛ ثف آٝیػت٠ اثف١بی

 ١بیص قؼٙ ٛلس ٛلس ١بیٖ آؿٞش ١بیٖ ضفًت

 ضت آس٘بِٙ اثفی ایٚ ثف آٝیػت٠

 

 ضستٚ غٞؼٕ اق ٗفا

 آٝیػتٚ ًٜبـی ث٠ آسٞؼٟ

 ـكتٚ ؼیِفی سفاؽِ ث٠ قٛبٙ هؽٕ
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 آس٘بٙ ثف قٗیٚ ؼـ غجص ؼـ ضت

 ٗبٛؽٙ ًٜبـی ؼـ آٝیػت٠

 ٛؽٝیؽٙ ـا قٛؽُی ـا١ف١ٝبی

 

 است ٛ٘بٛؽٟ سٞآی

 است ٛ٘بٛؽٟ ثبهی سٞآی ایٜدب

 ١یر ثف زفغؽ ٗی ١یر ؿٔتي ثف ضت

 

 ػ٘ین ٛلسِ یي

 ػ٘یوٖ ٛلسِ یي
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